PeKomendyemble 10068005 YNPAKHEHUS.

1. Xoawba Ha HOCAX, pyKH B CTOPOHBI — 15 cek.
2. Xopawn0a Ha MATKax, pyKH Ha 1osice. — 15 cek.
3. Jl€rkuii Oer ¢ mpuceJaHueM U KacaHHUEM JIaJOHSIMU MoJia
o curany| — 1 MuH.
4. TlperKKy Ha IBYX HOTAX, PYKH Ha 1osAce — 15 cexk.
5. Xoawnba — 10 cex.
6 WM. —o.c. 1 — NOaHATHCA HA HOCKH, PYKH Ye€pe3 CTOPOHBI
BBEPX — MOTSIHYThCS, BBIIIOJHUTH ITTYOOKHUH BAOX Yepe3 HOC; 2
— BEPHYThCS B W.II., PacCIa0JICHHBIC PYKH BBIIOIHSIIOT
CKPECTHBIC JBM)KCHHSI BHU3Y — BbIJIOX. 4 pa3a.
(/. W.n. — cros, HOru BpO3b, IIpaBasi pyka BBEPXY.
Yopaxuenue « MenvHuya» — Bepen, Ha3aa. 1 MuH.
8. «Yacukuy: U.1. — CTOS, HOTH BPO3b, PYKH Ha IOsICE.
HakoHBI B CTOPOHBI C IPOU3HECEHUEM «THUK-TAaK» Ha BBIJIOXE.
8 pas.
9. «Bepmyuwxay»: N.I1. — CTOSI, HOTH BPO3b, PyKH B CTOPOHHI.
[ToBOpOTEHI TYJIOBHILIA B CTOPOHBI C IIPOU3HECEHHEM 3BYKa [C]
Ha BBIJIOXE.
10. «Koneco cayBaercs»: u.u. — o.C.

1 — pyku B CTOPOHBI — BIOX; 2 — MPHUCE C 00XBATOM pyKaMU
HOT M IPOM3HECEHUEM 3BYyKa [11] Ha BeIgoOXe. 6-8 pas.
11. W.n. — nexa Ha rpyau, pyku Buepeau. [lonepemenHbie
JBMKEHUST HOT' CIIOCOOOM KpOJib. 2*8 cek.
12.  W.n. — cuas, yrnop Ha Ipeariedbs C3au.
[TorepemMeHHBIC IBUKEHHS HOT CIIOCOOOM KpOJIB 2%*8 CeK.
13. «3anyu cBeUy»: U.I. — CUJIA. 3 «
YpaXHEHUE Ha IbIXaHUE:
BJIOX YEPE3 POT. S pas.




